PERTOLONGAN PERTAMA AYAN (EPILEPSI)

GEJALA DAN TANDA
1. Pandangan penderita mendadak kosong, merasa mendengar atau melihat sesuatu

2. Teriakan tercekik

3. Jatuh tiba-tiba, berbaring kaku sesaat, punggung melengkung

4. Wajah dan leher kebiruan dan sembab

5. Gerakan kejang otot

6. Tidak ada respon

7. Mulut berbuaih, kadang berdarah

8. Mungkin hilang kendali kemih dan pencernaan

9. Penderita sadar dalam waktu yang tidak lama

10. Setelah kejang, penderita kelelahan dan tidur

PENANGANAN

1. Lindungi penderita dari cedera

2. Jangan menahan atau melawan kejang

3. Lindungi lidah penderita dari tergigit

4. Posisikan stabil segera

5. Rawat cedera akibat kejang

6. Bila serangan berlalu, penderita tertidur, lakukan :

· Jaga jalan nafas agar tidak tersumbat

· Biarkan istirahat

· Hindari penderita dari ketegangan dan rasa malu sekelilingnya

